12-Tu fHeBHOE MEHI0 1Jis1 00ecneYeHUsl TOPSIYUM MUTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4aKIIUXCH BO3PACTHOM IPyINbI
12-18 aer MOY

1 nenn
IInmeBnie BemecTBa JHepreTH-
H Macca qeckan Ne peuen- | CoopHuk
pueM NMUIIH, HAMMEHOBaHuUe 0J110/1a
NopuHuHU HEHHOCTD, TYpbI peunentyp
beakn, r | Kups, r | Yriaesoasl, r KK
3aBTpak
Kara Bsizkast MmosiouHasi pucoBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyKTHI CBEKHUE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Uaii c caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuum: 615 11,3 14,0 99.8 562,9




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

2 neHb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pyveM NMUIH, HAMMEHOBaHUe 0J110/1a
MOpPIUN HEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeKuid, MOMUAOP
. . TTK Ne
CBEXMH, KaIyCcTa KBallleHasi, TOMHUIOP COJICHBIM, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Orypell COJIEHbIN, CBEKJIa OTBApHAas) T
I'peuka no-kymnevecku 230 25,2 29,1 46,7 488.,8 TTK 468 2024
Uait uepHbIii ¢ 10710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xe6 nIeHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 570 29,3 29,6 76,6 636,4




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

3 1eHb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pyveM NMUIH, HAMMEHOBaHUe 0J110/1a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
Kotnera py0Osienast u3 nTUILBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHBIE U3/IeNIHsT OTBAapHBIE 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mieHnYHbIH 50 3,8 0,3 24 .4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 580 26,9 27,9 94,5 670,4




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

4 neHn
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pyveM NMUIH, HAMMEHOBaHUe 0J110/1a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (oryper CBeKuid, TOMUAOP
. . TTK Ne
CBEXMH, KalycTa KBallleHasi, TOMUIOP COJICHBIM, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJICHBIN, CBEKJIa OTBAPHAs) T
I1n0B u3 ITUILIBI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Uaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

S nenn
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a
NopuMuu LEHHOCTb, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
Kama Bs3kast MoO4Hast KyKypy3Hasi ¢ TBROPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
ByTtepOposa ¢ MacioM u MOBUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nuim: 550 10,5 14,0 95,0 555.,5




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

6 neHb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pueM NUIH, HAHMeHOBaHue 0.110/1a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama Bsizkast rpeuneBas 180 7,3 5.8 334 213,8 302 2004
Xneb nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Uaii c caxapom 1 TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuum: 570 20,0 26,9 83,6 613,7




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

7 neHb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numm, HauMeHoOBaHue 0J1K01a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak

MakapoHsbI 3anie4eHHBIC C SULIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTHI CBEXKUE (SI0TO0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 nieHuYHbIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npuem nuum: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

8 nennb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
IIpuemM numm, HAMMEeHOBaHUe 0J110/1a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak

®dpukaenbKu PEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope 180 3,6 10,8 30,0 2204 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e0 MIIeHHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 570 21,7 27,7 78,7 544,3




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

9 1eHb
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pyveM NMUIH, HAMMEHOBaHUe 0J110/1a
NOpuUuM LEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
OBomuu 1o ce30Hy (Oryper CBeKuid, MOMUAOP
. . TTK Ne
CBEXMH, KaIyCcTa KBallIeHasi, TOMUIOP COJICHBIM, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
oTrypell COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas) T
11;10B u3 ITHIIEL 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Uaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 nIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem nuim: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

10 nenn
IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
I Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
pueM NUIH, HAHMeHOBaHue 0.110/1a
MOpPIUN EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
3aBTpak
Kama BsA3kas MOJIOYHASI U3 MAHHOM KPYIIbI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTtepOpos ¢ MacioM u ceipoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuim: 550 11,0 21,1 108,1 665,2




12-Ti fTHEeBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUsl FTOPAYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

UTOIo IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBnle BelecTBa Jueprern-
Hroro yeckas
IEHHOCTD,
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKaJ
Hroro 3a Bech nepuoj 189.9 220,1 895,3 6 083,7
Cpennee 3HaueHUE 3a MEPUOJL 19,0 22,0 89,5 608.4

COopHUK penentyp Ha MPOAYKIHUIO ISt 00yJaroIuXxcs BO Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pen. M.II. Morunbaoro u B.A. TytenbsHa. -
M.:deJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJMHApHBIX U3JIEIUI 7S IpeIIpUATHI 001IeCTBEHHOIO IUTaHus MpH 0011eo0pa3oBarenbHbIX mkonax / [Tox pea. B.T.
JlanmmuHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuK penentyp OJIO1 ¥ KyJIUHAPHBIX U3JENUN U1 00ydaromuxcst 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOpMATHBOB. PI'OY
HIB3A Munszapasa Poccun, HUM I'uO3/1ull / mon pexakumeit unen-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunstit nenTp
310p0Bbs netei. 2016. - 560 c.

Tabnuibpl XMMHYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUHCKUX NMPOoyKToB nutanusi: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxun 1.M.,
Tytenssin B.A.
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